
PROBiome VAGINAL – Analisi Microbiota Vaginale

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE BIOLOGICO 

Preparazione: 

• Lavarsi le mani;
• Indossare il guanto sterile in dotazione;
• Aprire la busta contenente il tampone per il prelievo e la provetta 

con il liquido di conservazione (immagine 1). Non versare il liquido 
contenuto nella provetta;

• Evitare che la punta della bacchetta cotonata entri in contatto con 
aree del corpo o superfici diverse dal sito di campionamento;

• Tenete la bacchetta in corrispondenza del punto di rottura indicato 
dal segno rosso sull’asta (immagine 2);

• Rimuovere l’eccesso di muco - se presente - dal canale cervicale 
con un semplice cotton fioc.

Raccolta del Campione: 

Identificazione, Conservazione e Spedizione: 

• Applicare il Codice a barre longitudinalmente sulla provetta in modo 
che risulti TUTTO leggibile. Riporre la provetta prima nella bustina 
scura di sicurezza e poi nella scatola del kit, mettere 
quest'ultima nella scatola bianca con la quale ti è stato spedito.

• Richiedere il ritiro attraverso l’APP di GeneS per smartphone. 

• Conservare il campione a Temperatura Ambiente fino al passaggio 
del nostro corriere.

• Assumere una delle posizioni raffigurate nell'immagine 3:
1. In piedi con l gambe aperte;
2.Seduta sulla toilette con le gambe aperte.

• Con la mano libera, tirare indietro le pieghe cutanee che coprono 
l’apertura della vagina.

• Inserire il tampone nell’apertura vaginale finché le dita toccheranno 
la vulva (immagine 4).

• Ruotare il tampone una decina di volte in senso orario e 
antiorario (immagine 5). Durante tale procedura non esercitare 
eccessiva pressione sul tampone per evitare che si spezzi l’asta.

• Inserire il tampone nella provetta finché il punto di rottura (segno 
rosso) non si trova al livello dell'apertura della provetta (immagine 6). 
Ruotare delicatamente il tampone per permettere il rilascio di parte 
del materiale biologico nel liquido di conservazione.

• Piegare e spezzare il tampone (immagine 7)  in corrispondenza del 
punto di rottura dirigendo la provetta lontano dal viso.

• Chiudere la provetta con il tappo azzurro a vite (immagine 8) 
lasciando all'interno la bacchetta cotonata.




